
Seite 1

Beweg Deinen Hintern   -



Seite 2

Beweg Deinen Hintern   - JETZT



Seite 3

Beweg Deinen Hintern   - JETZT

• (seine) Arbeit aufnehmen, anfangen, beginnen, 

• den Arsch hochkriegenden Arsch hochkriegenden Arsch hochkriegenden Arsch hochkriegen (derb), 

• einleiten, einsetzen, einsteigen (ugs.), 

• etwas in Angriff nehmen (ugs.), 

• in die Gänge kommen (ugs.), loslegen, starten
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• Bill Gates, Born: October 28, 1951 in Seattle, Washington. 
Bill had a vision as a teenager that every business and household should have a 
computer. The realization of Bill Gates' vision has changed the computing world. 

• Gates' parents were involved in politics and business and they encouraged their
children to get involved in their lives. 

• GuidedGuidedGuidedGuided bybybyby a belief that the personal computer would be a valuable tool on every office
desktop and in every home, they began developing software for personal computers. 
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• Wer andre kennt, ist klug.
• Wer sich selber kennt, ist weise.
• Wer andere besiegt, hat Kraft.
• Wer sich selber besiegt, ist stark.

• Lao Tse: Tao Te King

• Übersetzt von Richard Wilhelm, Leipzig 1910
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Andreas Richter

• Jahrgang ´67, 

• Internationaler Projektleiter, 
Datennetzentwicklungsingenieur,  

• Executive Coach und Trainer, 

• Zusatzausbildungen NLP´99, VT´99, TA ´00 
Systemische Beratung´00, NLP Trainer ´01.

• Andreas Richter begleitet seit 2000 BusinessCoaches
als Freiberuflicher Trainer und ist seit 2001 als 
Executive Coach tätig. 
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Andreas Richter
Arbeitsschwerpunkte

• Führungskräfteentwicklung
• Moderationstechniken
• Kommunikation
• Teambuilding
• Großgruppenerfahrung
• Mentorenmodell in der Personalentwicklung

Training:Training:Training:Training:

• Executive-Coaching in mittlerer und oberer Führungsebene
• Train the Trainer 
• Wirtschaftsmediation

CoachingCoachingCoachingCoaching::::

• Non-Profit Organisation (Wirtschaftsjunioren Frankfurt), 
Unternehmen im Dienstleistungsbereich, IT und Rechtsanwaltskanzeleien,
Callcenter, 

Referenzen:Referenzen:Referenzen:Referenzen:
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Andreas Richter

Führungsrollen, Netzwerke

• Inhaber eines Dienstleistungsunternehmen mit 5 Mitarbeitern
• Teamleitung 
• Projektleitung National und International 
• Vorstandstätigkeit bei den WJ Frankfurt

• Etabliertes Netzwerk
Deutschland, Österreich, Schweiz, Finnland, Norwegen, Estland, Ungarn, 

• Wichtig für Ihn als Trainer und Coach ist, dass die Teilnehmer während des 
Lernens Spaß und Leichtigkeit erleben. 
Der Praxisbezug stellt sicher, das das erlernte durch aktives Erleben auch 
im Unternehmen angewendet wird.
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NotizenNotizenNotizenNotizen


