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          Andreas Richter 

  Coachnow.de 

 

Sternstunden OF 



„Wenn einer träumt, ist es ein Traum;  

wenn viele träumen, ist es 

der Beginn einer Wirklichkeit. 

 

Es ist nicht genug zu wissen, man 

muss auch anwenden. Es ist nicht 

genug zu wollen, man muss auch 

tun.“ 
Johann Wolfgang von Goethe,,, 





Wie der Fosbury Flip  

die Welt 1968  

verändert 



Dick Fosbury wurde 60 
Der Flop, der zum Hit wurde 
Der Flop, der die Leichtathletik-Welt veränderte 

 
06. März 2007 Wäre es nach Bernie Wagner gegangen, dann 

hätte die größte technische Revolution der Leichtathletik-

Geschichte nicht stattgefunden. „So wird nichts aus dir. 

Besser wäre es, wenn du zum Zirkus gehen würdest“, riet der 

Trainer seinem experimentierfreudigen Hochsprungschüler 

Richard Fosbury , als dieser sich anschickte, die Latte 

rücklings und mit dem Kopf voran zu überqueren. Doch die 

Manege war nicht jene der Artisten, es war die große Bühne 

Olympias, auf der Richard Douglas Fosbury, genannt „Dick“, 

1968 in Mexiko City gefeiert wurde. Als Einziger meisterte er 

damals im Finale 2,24 Meter - Olympischer Rekord im 

spektakulären neuen Stil. Und während die meisten Trainer 

im Olympiastadion die Flüge Fosburys noch mit einem 

ungläubigen Kopfschütteln registrierten, begleiteten die 

80.000 Zuschauer jeden seiner Sprünge mit einem 

begeisterten und bewundernden „Olé“. Dick Fosbury war 

beim Olympiasieg 21 Jahre alt, am heutigen Dienstag, 6. März 

2007 wurde er 60. 







 



 

 

 

 

Meine ToDo´s  

 

 

 

für die kommende 

Woche  



Denken Sie in Möglichkeiten 

 

Und ich stehe Ihnen für 15 Minuten 

kostenfrei zur Verfügung  

wenn Sie Ihre Sicht ändern möchten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  Andreas Richter 

  Coachnow.de 

 

Terminvorschläge 

andreas.richter@coachnow.de 
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Die persönliche 

Leistungskurve 


