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Gesundheit ist machbar – 
Krankheit auch  

Ihr Referent: 

Jürgen Seckler 
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"In der einen Hälfte des Lebens  
opfern wir die Gesundheit, 

um Geld zu erwerben;  
in der anderen opfern wir Geld,  

um die Gesundheit wieder zu erlangen;  
und während dieser Zeit gehen  

Gesundheit und Leben von dannen." 
 
 

François Marie Voltaire, französischer Schriftsteller und Philosoph (1694 - 1778) 
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Gesundheit Krankheit ? 
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Wünsch Dir was ... 



Gefühls- 
ebene 

Verhaltens- 
ebene 

Wissens- 
ebene 
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Triff eine Entscheidung 
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CMM 
Chronischer 

Motivations- 

Mangel 
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© ag_visuel_Fotolia 

Körperliches Wohlbefinden 
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Verbrauche Energie 
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Geistiges Wohlbefinden 
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Denk auch mal an Dich. 

Es fühlt sich  

wunderbar an,  

am Leben zu sein. 

Ich fühle mich 

zufrieden – 

gerade jetzt. 

Ich nehme  

die Dinge 

wie sie sind. 

Es fühlt sich  

sich gut an, 

einfach nur zu sein. 

Ich bin dankbar, 

dass ich 

geboren wurde. 

Denke nicht nur 

„Es geht mir gut“ – 

fühle es auch! 



Stop surviving – Start living Was ist Gesundheit? 
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Soziales Wohlbefinden 
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Ruf heute noch an! 

Pflege Deine sozialen Kontakte. 



„Wo Gesundheit fehlt,  
kann Weisheit nicht offenbar werden, 
Kunst kann keinen Ausdruck finden.  

Stärke kann nicht kämpfen, 
Reichtum wird wertlos und  

Klugheit kann nicht angewandt werden“ 
 

Herophilos (gr. Arzt und Anatom) 300 v. Chr. 
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Fang HEUTE noch an! 

Es ist nie zu spät  



Vielen Dank! 

Jürgen Seckler 

j.seckler@salovita.de 


