Die Macht der Stimme
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Teil der Gesamtpersonlichkeit des Menschen
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Wirkung von Stimme + Sprache

Behauptungen & Fragen

Stimme & Person eine Einheit?
Funktionen sind eng verbunden?

Stimme, Sprechen & Personlichkeit
= wichtige Erfolgsfaktoren... ??

... und sogar trainierbar??



Zusammenspiel der Krafte:




Atmung & Stimme




Atmung & Stimme

Aufgabe: Grundvoraussetzung fur die
Tonerzeugung (,Primarton®).

Atem- und Stimmformen beim Sprechen
& Wirkungen auf den Horer

Lautstarke, Stimmkraft, Atembogen und
Anspannung

TEST & UBUNG: a




TEST & UBUNG

Partnerubung: Dem Partner
Monatsnamen ,erzahlen”.

Januar — Marz normal, ab April:
Vorstellung ,Faust in Magen®

Was ist anders?



Artikulations-Raume

Aufgabe:
Veranderung des primaren Tones




Beispiele & Verbindungen

Wirkung von engem Kiefer und ,gebremstem

Sprechen”

Wirkung von Tempo

Wirkung einer hohen, kindlichen Stimme
Wirkung monotoner Sprechweise

Werden Zusammenhange erkennbar?



Nutzen der Kenntnisse?

Konstruktiv(e) Beziehung
gestalten

Verstandnisvoll und empathisch
reagieren

Gela.ssener reden, handeln und
reagieren

Sich selbst und andere
Menschen besser verstehen

Uber Training & StimmCoaching
Verbesserungen erzielen =»



Zusammenfassung

Stimme & Person IST eine Einheit
Die Funktionen SIND eng miteinander verbunden

Stimme, Sprechen & Personlichkeit SIND wichtige
Erfolgsfaktoren...

... und sogar trainierbar!




IHRE .....

....FRAGEN?
....GEDANKEN?
....MEINUNGEN?

Bei Zeit und Interesse:
eine Ubung / Stimm-Analyse

DANKE!



