






Wo stehen Sie heute?

Full Speed für Ihre Idee

Schnellere Entscheidungsfindungen 
durch Missions-, Werte- und Ziele

Kennenlernen der eigenen 
Erfolgsstrategien
um schneller Ihre Strategie anzupassen
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Realist oder Optimist

Pessimisten übertreiben die Dauer 
negativer Ereignisse. 

Einen Misserfolg deuten sie als Beginn 
einer Pechsträhne. einer Pechsträhne. 

Bei Erfolg fürchten sie hingegen, dass 
er schnell vorüber sein wird. 

Der Optimist geht vom Gegenteil aus: 
Er interpretiert die Niederlage als 

einmaligen Ausrutscher, ein positives 
Ereignis dagegen als Signal: „Jetzt ist 

der Bann gebrochen!“ 
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Realist oder Optimist

Pessimisten globalisieren Negatives 
und isolieren Positives, Optimisten 

umgekehrt.

Pessimisten machen sich für 
Misserfolge stets persönlich 

verantwortlich. 
Der Erfolg lag an den Umständen oder 

„weil das jeder gekonnt hätte“. 

Anders der Optimist: Erfolge verbucht 
er für sich, geht etwas daneben, sind 

die anderen oder die Umstände 
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Menschen für sich gewinnen !

Machen Sie Ihre Stärken zu Ihrem 
Markenzeichen

Bauen Sie ein Netzwerk von Bauen Sie ein Netzwerk von 
Menschen die Ihnen gut tun 

Bleiben Sie authentisch

Suchen Sie in Gesprächen die 
gleichen Wellenlänge

ÄhnlichkeitenÄhnlichkeiten

Glauben Sie an das Gute im 
Menschen
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der einzige der sich in meiner Idee auskennt.

Erkennen und Verschieben persönlicher 
Grenzen

Bessere Entscheidungsfindungen durch Bessere Entscheidungsfindungen durch 
Missions-, Werte- und Zielarbeit

Kennenlernen der eigenen Erfolgsstrategien

Bewusstwerden 'mentaler Bremser' wie innere 
Glaubensmodelle, oder hinderliche persönliche 
Erfahrungen

Anwendung 'mentaler Beschleuniger‘Anwendung 'mentaler Beschleuniger‘

Positive Beeinflussung von Gesprächs
Verhandlungssituationen bzw. -partnern/

Erhöhung des persönlichen Energieniveaus für 
die Anforderungen des Alltags
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