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Es fing mit Feuer an

Brocolli Rau 64 Kalorien Gekocht

2

Brocolli Rau 64 Kalorien Gekocht
40 Kalorien Energieverbrauch 20 Kalorien

24 Kalorien Netto 44 Kalorien

8 % 25%



Oder war es Fisch?
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Ab 2010 ein Rückgang der Bevölkerung ein, der sich spätestens ab 2020 
massiv verstärken wird.

Dies wird sich entsprechend in einem rückläufigen Angebot an 
Erwerbspersonen ausdrücken.

Laut den Angaben des Statistischen Bundesamtes dürfte sich die Zahl der 
Menschen im Erwerbsalter zwischen 2000 und 2030 um rund 5,4 Millionen 

auf 45,7 Millionen Menschen verringern. 
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Bis 2050 wäre sogar ein Verlust von über 10 Millionen Menschen zu 
verzeichnen (rund 40,8 Millionen). 

Innerhalb von nur fünf Jahrzehnten würde Deutschland demnach also rund 
ein Fünftel seines produktiven Bevölkerungsteils verlieren.



•Fett ist GUT!

•Erwachsene Gehirn Besteht aus 60% Fett

•Es ist der Turbo
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•Ohne Fett Ummantelung 3 m/s

•Mit Fett Ummantelung 35 mal Schneller (100 m/s)



1. Ältere Lernen Anders (Über 17!)
a. Knüpfen Sie an bekanntes
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1. 100 Ergebnisse:
25 = 75 Infos

0 – 20 Schnell
20 - ~ Präzise
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Abbildung 1.15: Das Synapsenwachstum im visuellen Cortex, beziehungsweise im Stirnlappen und 
der Myelinisierungsgrad der Axone in verschiedenen Gebieten der Großhirnrinde (oben). Die 
weißen Gebiete werden als erstes myelinisiert.



1. Ältere Lernen Anders (Über 17!)
a. Knüpfen Sie an bekanntes

2. Nicht „Auswendig Lernen“
a. Stell Sicher das Sie den Material Verstehen
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Kannst Du Dir die 
Zahlenkolonne merken?

1 2 4 7 4 5 2 3 6 5
4 3 6 6 3 1 3 0 2 8
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4 3 6 6 3 1 3 0 2 8

11 Tag hat Tag hat 2424 Stunden, Stunden, 77 Tage hat die Woche, Tage hat die Woche, 
44 Wochen der Monat, Wochen der Monat, 5252 Wochen ein Jahr.  Das Jahr hat Wochen ein Jahr.  Das Jahr hat 365365 Tage alle Tage alle 44

Jahre Jahre 366366 Tage.  Manche Monate haben Tage.  Manche Monate haben 3131 manche manche 3030 und  manchmal auch und  manchmal auch 
nur nur 2828 TageTage
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Wo ist der Nachweis?

Sommerzeit Anfang 7% Mehr Umfälle (Vor)

Sommerzeit Ende 7% Weniger Umfälle (Zurück)

Seit dem Glühbirne für die Massen verfügbar ist ca. 1911

Duchschnittliche Schlaf Verhalten hat sich geändert
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9.5 Hours – 7.5 Hours

• Sozialen Jet-Lag
• Konzentration
• Gedächtnis Kapazität
• Flexibilität
• Kreativität

State Ballet Berlin – Sleep room – Reduzierte Verletzungen.
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6. Aktiv mit einbinden –Erlebnis
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6. Aktiv mit einbinden –Erlebnis
7. Sport Treiben
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6. Aktiv mit einbinden –Erlebnis
7. Sport Treiben
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9. Organisieren – Entwürfe eigene Leitfaden
10. Berücksichtigen Alter und Geschlecht

i. Sowie Ihre Glaubensätze



Da Jungen fast doppelt so viel Muskelfasern wie Mädchen zu vernetzen 
haben, dauert die Myelinisierung dieses Areals bis zum Beginn der Pubertät, 
während Mädchen bereits im Grundschulalter das prämotorische Areal 
myelinisieren.

28

Besonders in dem deutschen dreigliedrigen Schulsystem, das bereits nach der 
Grundschule über den weiteren Werdegang entscheidet, sind Jungen daher durch den 
auf Schrift basierenden Lehrplan gegenüber Mädchen deutlich benachteiligt. 



29



30



1. Ältere Lernen Anders (Über 17!)
a. Knüpfen Sie an bekanntes

2. Nicht „Auswendig Lernen“
a. Stell Sicher das Sie den Material Verstehen

3. Suchen Sie empathische „Lehrer“
4. Schlafen Sie
5. Gelerntes nicht Überlagern
6. Aktiv mit einbinden –Erlebnis

31

6. Aktiv mit einbinden –Erlebnis
7. Sport Treiben
8. Selbst Unterrichten
9. Organisieren – Entwürfe eigene Leitfaden
10. Berücksichtigen Alter und Geschlecht

i. Sowie Ihre Glaubensätze



Graham P. Rogers
THINKTALL 

Mental Training 
g.rogers@thinktall.com

32

g.rogers@thinktall.com
Tel: +49 (69) 63307107
Cell: +49 (171) 1421019

www.thinktall.com


