
Mentalpower im Alltag

Die Kraft der Gedanken

Das Glück deines Lebens hängt von der 

Beschaffenheit deiner Gedanken ab.
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Mentalpower im Alltag

Der Mensch denkt durchschnittlich 

60.000 Gedanken täglich !

Davon sind:

72% flüchtige Gedanken

25% destruktive Gedanken

3% hilfreiche Gedanken



Mentalpower im Alltag

Wiederholung von Gedanken verstärkt 

–

Nichtbeachtung befreit!!



Mentalpower im Alltag

Erkennen - trainieren – verändern

Erkennen

Trainieren Verändern



Mentalpower im Alltag

Herzlichen Dank 

für 

Ihre Aufmerksamkeit


